


TAL-BIGILLA -JOE FRIGGIERI

Kien jigi tal-bigilla
bil-karru u I-fanal

u jiegaf fit-triq taghna
meta konn’ghadna tfal.

Jistenna n-nies tingabar
mit-talb ta’ filghaxija
u jimla |-gratas dojoq
bl-imgharfa mil-lenbija.

It-tfal johorgu jigru
mid-djar u l-isqaqien,
jimlew it-trig b’lehinhom

u jghajtu “L-ewwel jien!”

Imbaghad in-nies li ngabret
tmur lura bhalma giet,
ir-ragel jghib fid-dalma

u jerga’ jaga’ s-skiet.

Mank jerga’ lura darba
bil-karru u I-fanal

u jiegaf fit-triqg taghna
bhal meta konna tfal!




Kelmtejn dwar il-poezija

Din hija poezija miktuba b’ghan folkloristiku. Il-poeta Joe Friggieri jrid jghallimna
fuqg aspett wiehed tal-folklor kulinarju (tal-ikel) Malti: il-bigilla. Din hija ikel popolari
li kienet tittiekel nhar ta’ Gimgha u fil-jiem tas-sawm. Hija maghmula mill-ful niexef,
hwawar, zejt, hall, tewm, tursin u I-bzar ahmar jew felfel.

Fi zmien in-nanniet taghna, kien ikun hemm nies armati bil-karrettun sabiex ibighu
I-bigilla. Kienu jduru mat-toroq Maltin jghajtu biex in-nies tismaghhom u tohrog tixtri.
II-bigilla kien ihobbha kulhadd, spec¢jalment it-tfal li hekk kif kienu jisimghuh jghajjat,
kienu johorgu jigru biex ikunu minn tal-ewwel biex jixtru. Tal-bigilla kien igassam
il-bigilla go gratas, maghmula minn karta rqiqga mgezwra f’forma ta’ lenbut, dejjag minn
isfel u wiesa’ minn fuq. Dak iz-zmien ma kinux juzaw l-ewro izda s-soldi u x-xelini u
b’sold wiehed kienu jixtru ftit bigilla mhux hazin.

II-bigilla tista’ tittiekel wehidha jew mal-galletti. Tista’ tigi midluka fuq xi bicca
hobz tal-Malti jew ftira wara li jkunu gew midluka bil-kunserva u mbaghad titfa’ xi ftit zejt
taz-zebbuga. Insomma tista’ tittiekel b’hafna modi, skont il-fantasija kulinarja ta’ dak li jkun.
L-ikla t-tajbal

IL-METRIKA

Din hija poezija maghmula minn hames kwartini (ta’ erba’ versi) u kull vers huwa
Tas-sebgha (sillabi). Ir-rima hija abéb fejn it-tieni vers jirrima mar-raba’.




